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Il trattamento dell’atrofia vaginale:

basta un touch

M. Filippini, M. Farinelli
Ospedale di Stab della Repubblion di San Marino

Nel 1999 le donne con eta >80 anni erano 9.3 miliond,
nel 2030 la proiezione mondiale prevede un aumento
a 25 milioni di donne. In ltalia le donne fra i 45-55
anni sono circa 5 milioni, mtto questo per sottolines-
re guante possano essere le donne che possono pre-
sentare nel tempo i sintomi legati all‘atrofia vaginale.
La donna, oggl, presenta un grado maggiors di eman-
dpazione nel lavoro e nella famiplia, presta maggior
attenzione ¢ cura nei confront del proprio corpo e da
una grande importanza alla sessualitd anche in eta
avanzata, La menopausa non viene pin vista come una
barriera.

In menopausa il tracto genitale diviene particolarmen-
te sensibile al declino estrogenico. La meta di tutte le
donne in post menopausa lamentano { sintomi tpici
legati all’atrofia penitale che interferiscono pesante-
mente con la funzione sessusle e la gualita della vita.
Mentre le vampate di calore e le sudorazrdioni notturme
=i risolvono spontancamente nel tempo, i sintomi cor-
relati all"atrofia vapinale e del basso tratto urnario
spesso peeplorano nel tempo.

Lz problematiche legate all'atrofia wapinale non ven-
gono sempre denunciate dalle pazienti al proprio
medico, 'incidenza fdportata & sicuramente sottosti-
mata.

Lstrofia vaginale si manifesta nel 79% dei casi con
secchezza vaginale, nel 38% con dispareunis, nel
15% con dolore, hruciore e perdite vaginali.

Con il decline estrogenico 'epitelio vaginale diventa
sottile £ per questo maggiormente suscetthile & rao-
mi. L'assottigliamento dell'epitelio si manifesta solita-
mente 2-3 anni dopo Uinizio della menopansa.

La tecnologia ¢ venuta incontro alle dchieste ed esi-
penze delle donne che fino a poco tempo fa potevano
trattare i sintomd legati all'atrofis vaginale con lubrifi-
canti, di utilizzo occasionale, che risolvevano | proble-
mi solo temporanecamente e limitatamente.

[l trattamento laser applicato alla ginecologia ha svuto
come ispirazione 'otilizzo nella cosmesi.

[l raggio laser pud vaporizzare, carbonizzare, coagula-
re, stimodare processi o semplicemente “scaldare”.

[l foro ringiovanimento frazionato microsbladvo (o
resurfacing] della pelle & sempre stato considerato il
gold standard nella chirorgia laser per il trattamento
delle mughe e dei dannd dovod al foto invecchiamento
cutaneo.

Lidea di irraggiare la pelle in modo frazionato (dot
therapy} & non pii uniforme, produce denaturazione

del tessuto in modo mirato in colonne profonde,
separate fra loro e circondate da tessuto intatto, non
trattato, permettendo quindi una guadgione pia rapi-
da.

Per rnglovanire la pelle non basta eliminare gli stad
superficiali della cute, & importante arrivare in
profondita per stimolare il derma e p ITE OUovo
collagene e nuova struttura della matrice extracellole-
re g funzione di sostepno.

(Juesti principi sono statl applicati al trattamento
delle problematiche vaginali.

Due tecnologie esclusive che differenziano la dot e
rapy da qualsiasi altro trattamento afine

# |a forma di impulso Deda Prlre;

# |a modalita di emissione Smari Sack.

L'elevato picco di potenza che caratterizza la prima
parte dell’ impulso swart padee permette di dlasciare
una grande guantded di energis in tempi brevissimi
per una rapida abladione. Dopo la rapida vaporizza-
rione 'energia dell'impulso diffonde il calore in
profondita del derma. il derma stimolato produce
nuovo collagene, il danno all’epitelio & minimo con
tempi di recupero molto ddotid.

La tecnologia Smart Stack permette di controllare con
precisione la profondita di vaporzzazione della cute e
I'azione termica effettuando un numero di impulsi
successivi neflo stesso punto (sa 1 a 55

La speciale forma di impulso Deks Prlse apre la via
alla successiva diffusione dell'energia laser in profon-
dita

La lunghesra d'onda del laser a C0), & assorbica dalle
molecole d’acgua present in grané: guantita nella
matrice amorda. Lsumento della temperatura dell™ac-
qua induce nei fbroblasti 1'attivazione di una specifi-
ca proteina del collagene (H5P47). 5i promuove Pat-
tivitd funzionale dei fibroblasti con nuova sintesi di
collagene e recopero del trofismo e della piena fun-
zionalita delle pared vaginali.

Nel protocollo di validazione della tecnica & stato pre-
visto un contrallo istologico dell’epitelio vaginale che
5l mostra trofico con papille estese e ricche & vasi. 11
glicogeno sumenta in guantita e cosl pure la matrice
connettivale.

La tecnica Monnalisa Touch esegue un vero e proprio
recupero funzionale della vapina che siuta 8 conere-
stare i fastidi legati all'atrofia vaginale, Agendo su

alcuni fattori che determinano secchezza, fragilita =
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perdita di elasticita dell'epitelio si possono climinare
gquelle sensarioni fastidicse dpiche dell'atrofia vagina-
le.

Sono richisstl, per sottoporsi al trattamento laser, un
pap test & un tampone vaginale recent.

Dopo il trattamento =i possono rprendere immedia-
tamente le normali sttiviea. Lattvits sessusle pua
essere ripresa dopo 3-7 piomi. S consiglia [odlizo di
prodord vaginali idratanti per migliorare 'idratazione
dell'epitelic.

La nostra esperienza

Abbiamo comindate a effettuare i trattamenti il 23
gennaio 2013 sono stat eseguiti 205 trattamenti od
eseguiti 141 controlli dopo 60 giomi dal trattamento.
Letd delle paziend nel 62% dei casi si agpirava da 51-
60%, il 9% dei casl avevano meno di 45 anni essendo
quasi mtte pazient oncologiche. I 10%: delle pamend
& costituito da donne fra { 40-50%.
Leta di insorgenza della menopansa nel 38%, dei casi
era di 46-50 anni, nel 29% dei casi 51-55 anni, il 4%
ha un'eta inferiore ai 40 anni.
I sintomi lamentati dulle pazienti sono secchezza e
dispareunia associati a prurito ¢ bruciore vulvare
Dursnte il trattamento il 43% delle padent non rife-
risce alcun fastidio; il 48% riferisce calore; '11%
fastidio al movimento; il % dferdsce dolore all'introi-
to vaginale.
Per guantificare l'intensita dei sintomi le donne si
sono riferite alla scala VAS,

stabo riferito un nettor miglioramento della secchez-
za, del bruciore, del dolore spontanen e della dispa-
reunia gia dopo il primo trattamento.
Bole il 12% delle donne interpellate non & rimasta

soddisfatta dopo il 1° trattamento e inviate a un
secondo trattamento,

Lg% delle pariend dichiara di essere contenta e di
aver avuto miglioramento,

Al controllo ambulateriale dopo due mesi tutte le
pagienti hanno riferito una riduzione percentuale di
tutt i sintomi, questo o indica che siamo sulls buona
strade per dare alle donne una terapia naturale, indo-
lore che migliora nettamente tutta la sintomatologia
legata all'atrofia vaginale.
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